
� � � �� � �� � � �
� � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � �
� � � � 
 	 � � � � � � � � �� � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � �� 
 � � � � � � � �
� �� � � �� � � � � �� � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �� � �� � � �  � � �� � � �� � ­ � � � �� ��� �� � � �
� ��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � �
� � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � ��� 
 � � � � � � � � � � � � �
� � � � �� � � � � � � � �

� � �� �� � �� �
�� � � � � � � � � � � � ���� �� � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � �� �
� � � 
 �� � � � �� � ��� � � � � � � �� � �� � � � � �� � � � � � �� � � �� � �� � � � � � � �� �� � � � � � �� � ��� � � �
� � � � � � � � � � �� � � � � � � ��� � �� � ��� � � � � � 
 � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � �� � � � � � �
� � �� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � ����
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
 � � � � � � �� � � � � � �
� � �� � ��� � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � �� � � � � � �� � � �� � � �� �� 
 � � �� � �� � � � � � � �� 
� � ��
� � � � � � �� � � � ���� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � � 
 � � � � � ��
� � � � � � ��� � � � � � � � 
 � � � � �� � � � �� �� � � � ­ � � � � �����
� � � � � � �

� � � �� � � �� � � �
�

The early years of a child's nutritional health 
are critical. Children will never reach their 
potential if they are nutritionally deprived 
during this stage of their lives.

� � � �� � �� � �� �

�� � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � �
� � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � �
� � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
�� � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � ��� 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � 
 � 
 � � � � � � � � � � �� � � �� 
 � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � �

� �� � � � � �� � �� �� � � �� � �� � � �� � � � � � � � �� � �� � � �� � � � � � � 
�� � � � � � � � � � � � 
 �� � 	� � �

�� � � � � �� � �� �� � � � �� � � �� � � � � 
 �� � � � � �� � � �� � �� � � � � ��� �� � � �� � � �� � 	� 	�� � �� �� � � �� � � � �� � � �� �� � � �� � � � � �� � � �� � �� �� � �� � � �� � � � �� � � � � � � �� � � � �� � �� � � � �� � �� � � �� � � �
�� � �� � � � �� � � �� � � � � 
 �� � � �� �� � � � �� � � �� � �� � ��� � �� � �� �� � �� � � � �� � � � � �� � � �� �

� �
  � � � � �� � �� � � �� � � � �� � �� � � 
 � � �� � � �� � � � � � �� � � � � �� � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� ­ � � � � � � �� � �� � � � � �� � � � � � � � � � � � �� � �� � � � � �� � � � � �� 
 � � �� � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � 
 � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � �
� 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � 
 � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � � � � � �� � � � �� � � � 
 � � � � �� � � � � �
� � � �� � � � � � �¡ � � � � � � 
 � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� 
 � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � 
 � � � �
 � � � � 
	 � �� � � � � �� � � �� � � � � � � � � �
� � � � � � � 
 � �� � � � �� � � �
�
��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � �� � � �
� � � � � � � � � �� 
 � �� � �� � � ���¡ � � �� 
 �� � � � � � � � � �� � � �� � � � �� � � �� 
 � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � �� � � � � � � � �� � � �� � � �� � � � � � � � �� � �
� � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � �� � � � � � � � �� � � �� � �� � �� � � � � � � � � � � �



� � � ��� � ��� � � �� � � ���� � � � � � �� � � � � �� �� � � � � � � � � � � �� � �� � � � � � � � �� �� � �� � �� � � � � � � �� � � � � �� � �� � � �� � � �� � �� ��� � �

� � � �� � � � �� � �� � � � 
 � �
�� �� �� � � � �
¢£�� � �� 
 � �� � � � � � � � � � � �� 
 � � � ���� � �� � �� ��� � � � � � � � � �� � � � � � �

���� �� � ������ ������ ��� ��� � � ��� �� � �� ������ ��� ��� � ��� �� 
���� �� ���� ���� ��� ����� � ��� � ��� � � � �����
¤ � � �� � � ��� � � � � �� � � � � � � �� � � �� � � � � ��� � � ��
 � � � � � �� � � �� � � �� � �� � � � �� �� � � � �� � � �� � � � � ��� � ��� � � �� � �� � � �
 � �� � � �� � �� � � � � �� �� � � �� � � �� � � � � � �� � �� � �¥¢ � ��� �
 � �� � � �¥�¢ � ��� �
� � � 
 � � � �� �� � �� � �� � �� � � �� 
��� � �� � �� � � � � �� � � � � � ����� � �� �� � � � � �� � �� � � � �� �� � � � � �� �� � � �� �
���� �� � � � � � �� � � �� �� � � � �� � �� �� � � � � �� � � �� � � �� �� � �� � � � � � � � �� � �¥ � ¢ � � � � �  � � �� � � �� � � � � � �
 � �� � �� 
 � � � �� �� � � �� � � � � � � � � �� � � � � � � �� � �� � � � � � �� � �� �� � � �� � � � � � � � �
� � � � � � � �� � � � � �� � 
 �� � 
 � � � � � � � � � � �� � � � � � �� �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � �� � � � � � � � � �� � �� � � ��� �� � � � � � � � �� � � � 
 � �� � � � �� � � � � � � 
 � � � � �
� � � � � � � �� � � � � � �� � �� � � � � � �� �� � � � � � �� � � � �� � � � 
 � � �� � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � �� � � �� � � � � � �� �� � � � � � � � �� � � � � � �� � �� � � �� � � � � �� � �� � � ����� � � � � � � � �� � � � � � � � �� � �� � � �� � � 
 � � �
� � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � �� � �� �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � ¦ � � �� � � �� � �� � �� � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � �� � � � �� � �� 
 � � � � � � � � � � � � � � �� � �� 
 � � � �� � � �� � �� � � 
 � � � � �
� � 
 � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � 
 � � � � � � � � 
 � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � �� � � �� � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � �� � �� � � �� � � � � � � � 
 � � �� � � � � �
� � ­ � � � � �� � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � �� � � �� � 
 � �� � � � � � � � �

� � � 
 �
 � � � � � � �� � �� �
� �� �� � � � � � �� � �� �
� 
 � � � �� � � �� � � � � � � �� � �
¤ � � �� � � ��� � � � �
��� � �¦ � � � � � �� � � � �� � �� � �
� � � �����
� � � � �� � �
� � � � � � � � �� � �� � � �
�� � � � � � � �
� � ����� � �� ��


� � � �� � � � � � � � � �
���� ������ ����� �
����� � ���
������
�������� ��������� �� � ����� ����� 	��
���
������� � ���� ���� ���� ���
��� ���
�������� ����
������ �������� ��� ����
¡��
�������������������������������������
����������� � ��������
������������
� � ����
���������� ����� �� � ���
������ �����
��������� ��������� �������� ���� ���� ������ ��
�������
����� ���
���������������� ���������
��� �
�� ��� ���� �������� �� � �������� �������
���������������������������������������

� � � �� 
 � � � �� � �� � � �� � � � � � �
§���� ��
����� ����
��� ������ �������� ��������
����� �������� �����	������
§������­ ����� ����� �� ��� ��� ������
��� �����
����������������� ���� ���� ���� ��������
��� �
������
� ��¢������� ��� ������
��� ����������� ��� ��­������
§���� �����������
���������� ��
����� ���� ���� ���� ��������
��� ���� �������
§�� � ������� ����������� �¢�£��� ���� ����
��� ������ ���� ������ ��� ��
��� �
�������� ��� ������ ��
���� ��­ � ���������� ������ ��������� �������� ��� ���� ����
��� ���������� ������

����� �¨��
������������ ��
���� � ���� �¤ ����������������� �����
������ ����� �������������������� �
��� ������������ ���� ��� �� � ������ ���� �� ���� �� ������ �������� � ����� �
������� ���� � ����� ������� �
����������������������� ������ �� ��� � ������ �� ��� ��� ���� ��������� ��� ����
��
�¢��
¢����������� �
��� ��������������������������� � �����

��������� �������� ������������������
�������¢£������ ��������������� �� ������������
�� ���� �
�� ��������
�� ��� �������������� ����� ��� ���� ���� ��
�����

�������� �������
����������������������� ��
� ��� ���
� � �� ��� ������ ���������
��������������������
���������� �����
��� ��
� � �� ��� ��
����� �������������������� ����������������� �� ���� ����
�� ���� �
���������� ��� ���������� ������� ��� ��� ������������� �� ��
 ��������� �� �� �




 � � � �� � � � � � � � �� � � �� � � �� � � � �
�� ���� ��� �� �� �� ��
 � �� �� �� �� � � ��������� �� � ��� �� �� ����� �� ��� ��� � �����
� �� �� � ����� ���� ��� ��
 � �� ������ � �� ��� ��
�� �
�����
 � �� �� �� � � �� � � ���� ���� �� ��� ��� ��� �
���� � ����� �� ���� �� �� �� �� ���� ���� ���� ��� ��� ��� ��
 � ��
 � � � � ��� ��� ��

�� � ������ ��� ���� �
� � ��� �� � �� �� ��
 � � � � ���� � �������� � �� �� ��� � �� ��� �� �� � ����� �� �� ��
��� � ���� ����
� � ��� � �� �� �� �� �
�
 � � � � ��� � �� �� ����� ������������ �� �� ����
����� � �� ���� �� ������ � � ��� � ��� �� � � ���� ��� �� �� � ��� ���� � � �� ���� �� � �
���� ���� �� �� ��� �� � � � � �� � ����� �� �� ��
��� � ©� ������ � �� � � ������ ������ �� ��� �
���� � ��� ���� �� �� �� �� �� � � ������� �� � ��� �
��� ����� ��� �� ����� �� �� � �� ��� �� ��� �� ���� ��� �
���� � ����� �� �� �� ��� ����� ��
�
�������� ���� � � �� �� ��� � �� �� ��� � �� �
��� � �� ���� �� � ��� � ��
 � � � � ��� � ���� �� � � ���� ���� ���� �

¤ � � ���� ��
�� � � ��� �� �� �� � � �� �� ������ � �� � � ���������� �� ��� �������� � � �� �����
� �� ��� ��� � � � �
� �� �� ����� �� ��� � ��� � � �
� ��� ��� � ��� � �� ����� � � �� � � � � ������ � � � � ���������� �� ��� � ��� ���� � ��� � ��� �� � � ��� � �� ���� ���� � ���� � � � � ��� � ��� � �� �
�� �� � �� � ��� ��� � � �� � �
 � � � � ���� � �� � �� ������ � ��� �� � � � � � � �� � � � � � ������ �� � �� � ����
 ���� � � � �� � �� ©� � �� ��
��� �� ���
� ����� ���� �� � ���� �� �� ��� � ��� ���� �� � ���� �����������

���� �� �� ��
��� � ��� �� � 
 � �� ��� �� �� � � � �� � ���� � ���
 ��� �� � � � � � �� ��
 ���� �� �� � � � � � � � �����
� ��ª����� � ���
 �� � �� � � �� �� �
� �
 � � ���� ����� � �� �� �� ��� � � � �� ���
�� �� ���� �� � � �������ª��� ����
 �� ��
� � � � �� �� � � � �� � ������ ���� ��� � ��� �� ���� � ��� � � � � �� �
� � � � � �� �� ������ �� �� � ��� ��� ����
� � ��� ���� ���� � ��� ������� � �� �����
� ��� �� �� ������� ��� ��� �� �� ��� ����
�� �� � �� � � � � �
��� ��� � ��� ��� ��� ��� ������ � ����� � �������� �� ����� � ���� � � � �� � ��� �� ����� �� ��� ����


 � � � �� � � � � � � � �� � � � �� �� � � � � � � � � �� � � 
 �� � � �
�
� ��� �� ��
 � � � � ��� ��� � �����
�� ���� ��� ��
 � � � � ��� ���
�� � ���� � ����� ������� � � �� �� ������ �� �� � �
� �� � �� � �� ��� ��� � �� � �� � � ��� �� ��
� � ���� � ��
��� � ��� � �� � � ��� ���� � �� � � �� ������ �� � � � � �� � �� ��� �
�� ����� ���� �� � ����� �� �� ��� ���
 � ������ �� � ���� �� � ���� ���� �� � ���� ��
 � � � � ��� �� � �� � �� ���� �� ��
�
� � � �� � �� � �� � ��� � �� � ���� � � �� � �
��� � � ��� � ���
� � � � � � ��� �
� ��� � �� � � � ��� �����
� � � �� ��� � �� �
����� � � � ������������ ��� � ���� ������� � ��� �� �� ��� � �� ©� ��
 � � � � ���� � ���� �� � �

��� �� � � � � � �� ��� � ��
 ����� �� � �� ��� ��� � �� ����������� ��� ����� ��� ��� ���
�� � �� � ���� �� ����� �
�� �
�� �� �� ��� � � ��� � ��� ��� � �� � � � �� �� � �������­ ��� � �� �� ������ � �
��� � � ��� � �� � � �� ���� �� � �� �
�� � �� � ���� �� � �� ������� ��� �� �� � ��
� � � � � �� � �� �� �� ��� �� ����� ������ � �� � �� ������ ��� ���� ������
� �� � � ����� � � �� � ����� ����� � � � �� � � ��� ���«����� � � � � �� � �� �� �� ��� � � �� � � 
��� � � �� � � � �� � ��� ��� �
�
 � � � � ��� ���
�� � ��� �� ������ �

����
� � � � � � �� 
 � � �� 
 � � � �� � � � � ���� �� �� � � � �� � � �� � � � �� � � � � 
 �� ��� �� � � � � � � �� � � �� 
 � � � � � � �� � � �� � 
 � �� � � � � �� �� �� � � 
 � �� � � �� � � � � � � � �� � �� � � �
� � � � � � � �� � � �
 �� �� � �� � � � � ���� �� �� � � �� � � �� � � � � �� �� � � � � � � ��� � � �� � � � � � � �� � �� � � � � � �� � � � �� � ��� �� �� ���� ��� � � � � ¬�

�� � ��� ���� � � ����� � �� �� ������ �� � ��� �� �������� �� �� � �� �� �� � � �� � � � ���� �������
��� ���� �� ����������������� �� � ��� ����������

�� � �� 
 � � � � � �� � �
 � � � � � �� � � � �� �� � ��� � � �� � � �� 
 �� � � �� � � �� ��
 � � � �� � � � �� ���� � � � � �� � � �� �¨
 � � � � �� � �� �
 � � � �®� � � � � � � �
�� � � �� � �� ��

����� ���������������� � ����������������������
�� ������� � ������
��� ���� �� �������­ ����������� ��

��� ���� �� ���� � ���� �� ���� ��� ��� ��
 � �� ���� ��� � ���� � ��� �
 ��
 ��
��� ���� �� � ���� � ��� � � � �� �� �� � �� ��� � � � ��� ��
 � ��� �� ��� ��� �� � �


